SHOULDER FLEXION:
60" (LOW RISK) ROTATION: 20" | | 0AD: 1SKG

DISTANCE: 0.5M

De la Intuicién
ala Precision ¢
Técnica B €

Metodos Estructurados de

~oy,
-
-
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ABDUCTION: 45"

Evaluacion Ergonomica: . N ;
REBA, RULA, OWAS y NIOSH e el A '

. FREQUENCY: 10/MIN ~~~

NIOSH INDEX:
1.8 (MODERATE)
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. EXTENSION
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d FLEXION
LUMBAR
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[ Flexion de tronco superior a 60°,
L ; ol od cuello en extension, riesgo nivel 8.
L 2RO e © NCOROad. Requiere intervencién inmediata. 4

La evaluacion ergonomica requiere aplicar metodos estandarizados
para convertir la observacion en una decision tecnica.




temperatura con una regla. Mucha voluntad, cero utilidades.”
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(Cuerpo Completo
/ Dinamico)
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Assessment;
| Whole Body Biomechanics 4
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SYSTEM: BICMECHANICAL ANALTSIS SUITE

) |

“Elegir mal la herramienta es como querer medir
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RULA OWAS NIOSH
(Miembros Superiores (Posturas Globales (Levantamiento
/ Sedentario) en Industria) Manual de Cargas)

R - ST A 2 " -
|| Assessment: Assessment. Assessment:

" | Upper Limb Posture & Repetition Workplace Posture Frequency Manual Lifting & Force Limits

L 4 L 4] L 4
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il Método REBA: Evaluacion Global Rdpida

a VI 7777
SYSTEM: BIOMECHANIGAL REBA ANALYSIS
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Ne T ANNOTACIONS 4
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Toa, Bajo X
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- Grupo A: 5 =
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|deal para: posturas forzadas, cambios frecuentes,
i apoyo inestable y actividad corporal compleja.
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Metodo RULA: Precision en Miembros

Superlores
N == -':;,
S/ ;
Grupo A:
i Brazo, Antebrazo,

Muneca,
Giro de muneca

_ | Cuello, Tronco,
Piernas

e ————

7: Intervencion _\df_
Inmediata —_—

5-6: Cambios
pronto
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1 -2: Aceptable
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92

° { 3-4: Investigar,
posibles cambios A]

r
Ideal para: digitacion, laboratorio, ensambl

L

aje fino,‘1 ﬂ
postura sentada prolongada y repetitividad. 4 5

——
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[ Metodo OWAS: Analisis de Posturas en la Jornada -

SYSTEM: BIOMECHANICAL DWAS ANALYSIS

BT EEEEREEREENEREEEEEE

[ TAREA 1: ALCANCE SUPERIOR J L TAREA 2: FLEXION PROFUNDA J L TAREA 3: TRANSPORTE MANUAL J

AV s 4/NY)a) § LY A

Espalda Brazés Piernas Carga/Esfuerzo Espalda Brazos Piemas Carga/Esfuerzo Espalda Brazos Plernas Carga/Esfoerzo
- 14 - 33 . 55 - 60 - 35 - 36 - 35 Bl 100 ! 3¢ - G5 L] 89 - 129
F‘_ _]ﬂ
. |deal para: produccion, almacén, construccion, y registrar patrones posturales a lo largo del tiempo. :
= ~4
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| Ecuacidn NIOSH: Limites del Levantamiento Manual
| |
i Distancia horizontal | @ - = e 'ﬁ
o Levantamiento Limite de Peso
asimetria |/ o WS e Recomendado
4 . e — —/
Y =
Jos Q
é Nl iy L
----- K S (a ' « Verde (s
= \ e Condicion aceptable
- § L .
[ =)
Vé\rltiucrj ---------- e -, Amarillo (> 1)
inicial Incremento de riesgo
L =
- N e [ =
= = 250)) |z « Roio >> 1
P v~ \ 3 2»0; 12 - Rediseno urgente
L p L & 2 e L =
E ~ Noaplica para: cargas con una sola mano, empujar/halar, o posturas arrodilladas. N j
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[ La Regla de Oro: Matriz de Decision

SYSTEM: BIOMECHANICAL ASSESSMENT SELECTOR

Postura global
exigente o dinamica

"N : .
W ] Miembros superiores,
‘*—\trabojo sentado/repetitivo

[ <qué factor 1
de riesgo éz:::\\l
. =
predomina (155 —

L en la tarea?

Observacion de campo,

multiples posturas en el turno

paprTes -
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" Situacisn Real

. | Caso de Estudio 01: Operario de AlImacén

-

|
e " |
Diagnostico Biomecanico HUD |
LU .
Altura
Inicial
Baja

(e

L

Métodos Seleccionados: NIOSH (levantamiento) + REBA (posturum
global comprometida).

Factores Criticos: Altura inicial boja, distancia horizontal, asimetria
por giro.

Prescripcidn Técnica: Elevar altura de toma, acercar la carga al
cuerpo, eliminar giro, usar ayuda mecdnica.
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Caso de Estudio O2: Asistente Administrativa

Situacion Real

—
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Diagnostico Biomecanico HUD
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Tension
Hombro

Flexion
Cﬁbho=~-——

S~ 7 o
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Método Seleccionado: RULA (Problema localizado en miembros superiores).

Factores Criticos: Cuello flexionado, muneca en extension, trabajo estatico
sostenido por 8 horas.

Prescripcion Técnica: [Ingenieria] Elevar pantalla y usar teclado externo.
[Administrativa] Pausas activas programadas.
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Interpretucmn de la Urgencia: Cuando la intervencion no puede esperar l

MAXIMUM
URGENCY

REBA =10 RULA =7 OWAS = Categoria 4 NIOSH = 1.8
(Riesgo Alto) (Intervencion Inmediata)  (Correccion Inmediata) (Rediseno Urgente)
/\ CRITICAL ALERT IMMEDIATE ACTION REQUIRED VAN

El mensaje técnico: No son simples numeros. Estos resultados evidencian una exposicion
significativa a factores de riesgo biomecanico. La intervencion no se posterga; el redisefo es prioritario.

5

N/ SYSTEM FAILURE IMMINENT DANGER \V/
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El Propdsito de la Evaluacion

; &En ergonomia, evaluar bien | T§#%
(K no es llenar tablas por deporte% a5,

S’ — 'Es Ieer el trabajo con metodo, identificar el
i rlesgo real y mover la aguja hacia la mejora

—+:* 1. Reducir Subjetividad # = - 2.SustentarHallazgos * _ - 3.PrevenirDafio  # _
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