Modulo 7

Ergonomia Industrial y Manejo de Cargas
De levantar bien a disenar para no levantar mal.
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El Riesgo Evidente: Acumulativo y Directo

A diferencia del trabajo de oficina, el riesgo industrial no es silencioso. Es directo, acumulativo y exige ingenieria, no solo precaucion.
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Identificar y Evaluar:
Detectar riesgos, partes afectadas
y evaluar el sobreesfuerzo con
criterio técnico.
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Comprender Limites:

Analizar factores de
tolerancia y desgaste lumbar.
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Integrar y Redisenar:

Proponer mejoras operativas donde la
ergonomia impulse la productividad.
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La Matriz de Manipulacion Manual
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Levantamiento
De nivel inferior a superior.

Transporte
Mover la carga de un punto a otro.

Descenso

De nivel superior a inferior.

Empuje y Arrastre
Aplicar fuerza sin elevar la carga.




Anatomia del Riesgo: Factores y Condiciones
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Peso & Caracteristicas:
Exigencia biomecanica,

de agarre.

]) volumen, estabilidad y tipo
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Postura:
Flexion del tronco, giro,
inclinacién. T
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Altura:

Muy bajo (sobrecarga
lumbar) vs. Muy alto
(sobrecarga de hombros).
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recuencia:
El desgaste por repeticion

constante.
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Mayor lejania = mayor
/ Ltorque y esfuerzo. T
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rDistancia:

’» ——
Entorno:
Espacio reducido, piso
|\irregular, iluminacion. T

ERROR COMUN

Pensar que el problema es solo “levantar
pesado”. Muchas lesiones ocurren con
cargas moderadas... pero mal
manipuladas o con alta frecuencia.

A NotebookLM



Principios de Biomecanica Segura
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Carga pegada al centro Mantener alineacion corporal.
de gravedad.
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Uso exclusivo de la espalda. Movimientos bruscos y asimétricos. Impulso desde las piernas. Distribuir carga y mantener control.
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Desmontando el Mito: ;Existe un peso seguro universal?

NO. El limite depende de las condiciones, postura y frecuencia. El limite real lo dicta la compresion lumbar.

Factores que REDUCEN el limite Factores de TOLERANCIA
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Carga alejada del cuerpo | Carga e cueﬂ ﬁ
g s | |EE Altura adecuada =
1

Levantamiento desde el suelo _ (entrerodillay hombro) ﬁ

ﬁ Pausas suficientes y buena técnica
Glros del tronco
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| Nodiseies procesos al limite del cuerpo humano. Disena procesos por debajo del limite. ]




El Cambio de Paradigma en Ergonomia
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Enfoque Erroneo: Adaptar el trabajador al proceso. Enfoque Correcto: Adaptar el proceso al trabajador.

(Ensenar a soportar el mal disefio). (Disefiar para eliminar el riesgo).

Disefar procesos ergonomicos es estructurar tareas y flujos para reducir

esfuerzo innecesario, minimizar posturas de riesgo y optimizar movimientos.
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| Organizacion:
- Sistemas de rotacion, pausas
y automatizacion parcial.

Ingenieria del Entorno:
Elementos de Mejora

- Ayudas Mecanicas:
Carros, graas y elevadores
integrados para absorber
el peso.

‘Altura de Trabajo:
Superficies elevadas. Elimina.
manipulacion desde el suelo 0
por encima de los hombros.

Flujo y Distribucion:

‘Materiales en la zona de:
alcance optimo. Cero
movimientos cruzados

by
0

Ergonomia bien aplicada = Eficiencia Operativa + Seguridad

Reduce errores, mejora tiempos, disminuye fatiga.
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Y Auditoria Rapida: Infegracion en Planta

-
T > Digital Inspector Dashboard
se genera el'r;agor a\ N\,
pico de esfuerzo 2 -
fisico? S

Repeticion: S —

¢Qué tarea, por ligera =

que sea, se repite mas

veces por hora? o
Desperdicio:
¢Qué movimiento 0

desplazamiento es
biomecanicamente
Innecesario?

 Sobrecarga:
A ;Qué zona anatdmica
7 absorbe la mayor

tension recurrente?

Supresion: ;Es
posible automatizar,
redisenar o eliminar

esta tarea por completo? ‘'odo d [ deb
In rediseno, no en una faja lumbz




Matriz de Casos Reales: De la Teoria a la Practica

Trabajador levanta
cajas de 20 kg desde
el piso a estantes.
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Riesgo de
sobrecarga lumbar
por altura baja, peso

y torque.

Elevar nivel base
(pallets elevados),
reducir peso unitario,
usar elevadores

> mecanicos.
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Transporte prolongado Fatiga acumulativa Eliminar el acarreo
de cajas durante 15 sostenida. manual. Instalar
metros varias Movimiento banda transpor-
veces por hora. redundante. tadora o uso
sistematico de
carros.
Levantamiento de El riesgo no es el Automatizacion

piezas muy ligeras,
pero cada 10
segundos todo el
turno.

peso, es la altisima
frecuencia (fatiga
acumulativa
articular).

del alimentador,
alternancia de
tareas y pausas
programadas.




8 El Mandato de la Ergonomia Industrial

Menos carga, mas diseno.
Menos esfuerzo, mas estrategia.

La ergonomia no trata de hacer mas fuerte al trabajador, sino de hacer mas inteligente el proceso.

~Tarea Final: Proyecto de Rediseno
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